«YTBEPXIAIO» ~
Hupexrop MBOY COI Ne 1 p.n.BekoBo

Bexoeroro paiiona Ilensenckoii 06aactu

I ~_H.H.MenbmakoBa
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Memo B IKOJbHOW CTOJIOBOM
MBOY COLI Ne 1 p.n. Bekoso

- BexoBckoro paiiona Ilen3enckoii 06macTu
(Bo3pacTHas kateropus: 12-18 jer)

Ha 2026-2027 r.



4

Henensi: nepsasi

BospacrHas xateropus: 12-18 ser

JleHb: MOHENEIbHAK

Ne peuen.

Ipuem numK, HaUMeHOBaHHE
Gmona

Mactla
nopuu

1e BewecTsa (r)

|onepreruve
cKas
LEHHOCTh

BHTAMHHbBI(MI)

pasibHbIe BeuecTsa(mr)

xK

N

B1

C

A

Ca

P Mg Fe

2

5

6

9

10

11

12

13 14 15

3aBTpak

94//2013

ByTep6pox ¢ cripom

35

8,1

74

123

0,02

0,1

0,3

137

99 1o 03

CBIp POCCHICKHI-16

MacIo CIIHBOYHOE-5

6aToH Hape3HOH-15

262//2013

Kama mManHas MOnOYHAs KAIKAL

200!

6,3

7.5

30,86

215.37

0,08|""

0,05

0,52

132,9

12131 - . 20.2] 0,09

i

kpyna ManHas-30,72

Monoko-105,73

caxap-5

MacIo CIIHBOYHOE-5

501//2013

Kodeiiupiif HAMATOK C MOJIOKOM

200

3.2

2,7

15,9

79

0,02

126

90 14 0,1

KO(eHHbIH HAATOK-5,

caxap-10

Monoko-160

109//2013

xn1e6 prKaHoK

20

6,68

34,8

0,036

0,28

31,6 94| 0,78

xneb prxano#-20

HTOI'O 3a 3aBTpak

455

16,57

18,84

72,09

509,17

0,266

59,78

0,13

455,4

3674 70,1 1,42

Oben

17//2013

Hapeska 13 CBEXHX OrypHoB

100

0,7

10,1

2 102!

4,5

33 13 0,5

orypusl cBexune-91

Macio pacTHTeIbHOe-8

11//2015

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIETHAME

250

5,07

12,99

QW

0,95

36,77] . 15,22] « 0,72

v
BepMHAIIENs-20

MOpPKOBB-12,5

JyK pemdarbiif-12

‘TOMaTHOE mope-1,5

Maclio PacTHTENbHOE-5

TIoB 13 (re KypHIbl

200

20,35

19,02

32,43

395

0,05

0,35

28,85

3,68 42,56] 2,85

244//2015

e kypuus-146,3

Kpyrna pacoBas-45,22

JyK pemdaThii-8

MacNo pacTHTeNbHOe-6,65

MOpKOBb-13,3

493//2013

Yaii ¢ caxapoM

200

0,1

15 60

0,3

qai-1

caxap-15

109//2013

Xne pxxanoi

60

3,96

20,04

104,4

0,108

0,84

21

948| 282 234

x11e6 prxanok-60

HUTOT O 3a oGen:

820

28,51

93,04

831

0,228

6,3

5,6

103,25

149,85| 91,08] 6,02

Tonauuk

493//2013

Yait ¢ caxapom

200

0,1

15 60

Il

0,3

vaii-1, caxap 15

330//2009

Barpymka ¢ TBOPOroM

100

11,8

4,36

69,38

350,51

0,8

0,66

1,69

30,97

66,911 17,36] 0,49

MyKa MIIeHAYHas - 59,6

-

caxap-1,2

MaCIIO CITMBOYHOE-2,6

AH0-5,2

conb-1

IpoxoKH-1,8

macno pacturensaoe-0,4

(bapu TBOPOXKHEIH-30

TBOpOr-27,45

s#mo-1,2

caxap-1,5

Myka nueHnyHas-1,2

BanwuH-0,003

HTOro 3a NOJAHHK

300

11.9,

4,36

84,38

410,51

08

0,66

0,02

1,69

41,97

69,91| 1836| 0,79

BCEI'O 3a geHb:

1575

56,98

58,91

249,51

1750,68

1,294

66,74

0,15

8,69

600,62

587,16| 179,54| 8,23




Henens: nepsas
Bo3spacruasn kateropus: 12-18 ner
Jenb: BTopHHK

MaTeT

Tlpuem nuum, Haumerosanke  |nopun :::f‘m“
N peuen.  |6mona H NHLUeBbIe BellecTBa (r) BHT: (mr) MHHepaJibHble BelecTBa(mr)
B xK V. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94//2013  [Byrep6pox ¢ ceipont 35 ST 123 002 o1 oo06] 03] 137 99 10] 03

CBIP POCCHHCKHii-16

Macio CIMBOYHOE-5 .

GaToH HapesHoii-15
313//2013  |3anexanxa u3 Teopora 200 32 33,6 76,6] 566,66 0,09 0,8 0,3 0,9, 396 463 50,7 153
Kpyna MaHHas-12,9

MOJIOK0-48

AHLO-5,3

TBOpOr-187,5

i caxap-12,9

cmeTaHa-7

Maco CIMBOYHOE-5,2
caxap-12,9

437//2013 | Coye monoussrit 30 0,6 1,5 2] 23,7| 0,008 0,1 0,01 04| 182| 147 23] 0,04
MOITOKO-15

MyKa MIIeHHIHas- 1,5

MAcyio CTHBOYHOe- 1,5

caxap-0,3
494//2013  |Yaii ¢ caxapoM,c TuMOHOM 200 0,1 0 15 61 0 28 0] of 142 4 2 04

vait-1

caxap-15

JIHMOH-8
109//2013"  [Xne6 praroit 20(  1,32] 024] 6,68 34,8 0,036 0 0| 0,28 7} 316 94| 0,78
x71e6 prxaHo-20
HUTOrO 3a 3aBTpax 485 39,02 43,44| 107,68 809,16 0,154 38] 037| 1.88] 572,4| 6123] 744] 282
Oben
1//2009 Bunerper oBomHoi 100/ 126] 10,14] 832 12926] 0,04 2,35 Ol 454] 2025 31,68 1621] 0,66
prodems-17,64
cBékna-11,4
MOPKOBb-7,8

OrypLibl CONeHble-22,8

JIyK permaarsiii-10,8

MAcio PacTHTEIbHOE-6
101//2015 | Cyn kaprodemsHbiii ¢ rperxamu 250] 1,971 27| 12,11 85,75 0,09| 825 0 26,7| 5597| 22,77| 0875
kaprofens-100
puc-5

MOpKOBb-12,5
JIYK perraarsiii-12
TPEHKH 10 0,85 1,06 7,13 39,7] 0,012|- - 24 7.5
Macio CIMBOYHOE- 16

7| 0,0011

MacJio pacTHTe/bHOE-2,5
270//2015 _ |Kotsterst MockoBckne 100] 13,19 316/ 103 3779 0,18] 0,08] 51,19 Of 189 1254 184 22
e xyprupia-82,93

X160 muerHaHbi-17,13

YK pemuaThIii-1,5
cyxapu-4,9
MacJio pacTuTensHoe-4,9

Macio CMBovHoe-12,25
429//2013 _ |Miope xaprod: 180 3,8 7.9 19,6 165,6 0,17 6,12 0,07 0,18 46,8| 102,6 34,2 1,26
kaprodens-203,4

MONOK0-29

Macno CIHBOYHOe-8, |
500//2009 _|Komnor u3 c/¢pyxros 200 19,96(74,,8 0,4 0,06

KOMIOTHas cMech-20

caxap-20 Y
109//2013  [Xne6 prxaroit 60] 396] 0,72] 20,04 1044 0,108 0 0| 084 21 948] 282| 234

X71e6 prraHoi-60

HTOIO 3a oben: 900| 25,03| 54,13] 9746| 902,61 0,6 16,8 51,36) 5,56] 136,45| 417,95| 121,48] 7,3961
~ IMoamuux
493//2013 _ |Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 ik 0,3

qaii-1

caxap-15
335//2009 _ |IMuposoxk ¢ nosranom 100f 771] 646] 48,03| 28145 099] 0,09 LI15| 2,07| 1921] 63,62] 2336] 0931
MyKa mueHniHas-51,57
caxap-3,75

MacJio CIHBOYHOE-5,62

#ii0-5,62

comb-0,55

Aposoku-1,87

MyKa Ha moamsLi-1,68

MaciIo pacTHTebHOe- 1,68

AHLO A1 CMa3KH THPOXKOB-2,43

TOBHA0-25,25
MTOT0 32 NOJITHUK 300 7,81 6,46 63,03| 34145 0,99 0,09 1,15 2,07| 3021| 66,62] 24,36] 1231
BCEI'O 3a nenb: 1685 71,86| 104,03| 268,17) 2053,22| 1,744| 20,69| 52,88 9,51 739,06| 1096,9| 220,24 11,447




o

o

Hepnensi: nepsas
BospactHas xaTeropus: 12-18 sier
Jensb: cpena

Ne peuen.

Ipuem numm, HaMMeHOBaHHe
6mona

Matta
nopuu

1e BewecTsa (r)

IHepreTHve
cKkas
UEHHOCTh

BHT!

1(Mr)

pasibHbIe BemecTsa(mr)

XK

B1

P Mg Fe

2

5

10

11

12

13 14 15

3aBTpax

290//2015

H‘mua TyLICHas B COyCe

100

12,12

11,52

164

0,04

1,37

56,1

41,39

97,56 13,14 1,14

xypuma-109

Macyo PacTHTEIbHOE-2

330//2015

Coyc cMeTaHHBIH

cMerana-12,5

i

MyKa MIIeHuYHas-3,76

291//2013

MaxapoHHBIe H3JeHsA OTBapHEIe

180

6,8

0,82

34,8

173,9

0,68

0,02

0,96

6,85

42,910 9513 0,94

-|MakaponHBIe H3mEmHs -51

Macyo CIIHBOYHOE-6,75

17//2013

Hapeska 3 CBEXHX OTypLOB

100

0,7

>

102

0,03

4,5

33 13 0,5

OrypusI cBexHe-91

Maclo PacTHTeNbHOE-8

495//2013

aii ¢ MOTIOKOM

200

1,5

81

0,04

0,01

127

93 15| 04

vaii-1

caxap-15

MOJIOK0-50

111//2013

Baron HapesHo#i

40

104,8

0,044

0,68

7,6

26, 52| 048

Gaton Hape3HO#-40

109//2013

Xneb prxaHo#i

20,

1,32

348

0,036

0,28

31,6

94

5

0,78

>

x11e6 pxanoi-20

HTOI'O 3a 3aBTpak

640,

25,44

25,14

82,91

660,5

7,69

56,11

207,84

324,06 65,47

e Oben

22//2013

Hapeska 13 cBexHX TIOMHIOPOB

100

10,2

110

16,5

>

13

24 TR0

TIOMHZIOPEI CBExXHeE-108

Macio pacTaTensHoe-10

132//2013

Pacconpruk JoMammHEK

2,075

5,2

106,25

0,1

12,48

26,25

64,75 27,75 1,02

kapTodens-100

KamycTa CBexas-25

JyK pemdarhiii-12

MOpKOBB-12,5

OTypIbI Conense-17

MacJo pacTHTeIbHOe-5

1.4.2.1

cmerana-10

343//2013

Prifa TymeHas B TOMaTe C JIyKoM

140

1.2

6,3

143

0,09

4,7

42

35

203 39 0,8

MHHTai-113

MOpKOBB-32

Jyk pemdaThii-17

TOMaT-mope-9

MacJo pacTHTeNbHOe-7,5

caxap-2,5

IeTpyIIKa-3

414//2013

TOpOXOBOE MIOPe C MACIOM

180

20,64

51,96

290,76

0,84

0,3

2034 79,2 6,3

KpyIna ropoxopas-90

Maclio CITHBoYHOe-8,1

493//2013

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

60

03

vaii-1

caxap-15

109//2013

Xneb prxanHoi

60

0,72

20,04

104,4

0,108

0,84

21

94,8 282| 234

x11e6 prranoi-60

HTOI'O 3a oGen:

930

41,075

24,76

109,6

814,41

1,178

33,68

12,72

106,25

592,95| 193,15 11,56

Honauux

493(12013 .

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

60

11

0,3

yaii-1

caxap-15

311//2009

Bynouxka BaHmIbHAsS

100

14,68

7,4

358,6

0,06

60 0,8

MyKa IMIIeHHYHast-65,5

caxap-11,66

MAacJo CIMBOYHOE-8,32

sino-7,2

comb-1,2

JIpOdNOKH-1,32

BaHmwHH-0,05

HUTOro 3a NOJIAHHK

300

14,78

7,4

73,3

418,6

0,08

0,06

1,8

25

63 11 1,1

BCETO 3a nenb:

1870

81,295

57,3

265,81

1893,51

2,128

41,37

S
56,18

20,94

339,09

16,9

980,01/ 269,62




o

Henensi: nepBasi

Bospacrhas kateropusi:: 12-18 ner

Jlenb ueTBepr

Ne penen.

le-leM NHIH, HAHMEHOBAHHE
Gmona

MATTH
nopuu

BemecTsa (r)

(mr)

pALHBbIE BemecTBa(mr)

X

v

B1

P Mg Fe

2

5

6

10

11

13 14 15

3asTpaxk

267//2013

Kama Mooy, mmenHas xukas

200

7,8

9,46

35,8

283,6

0,19

1,46

0,056

0,16

193 43 1,2

Kpyna nurexHas-30

Mosoko-84

caxap-3,75

Macno cnuBo4Hoe-3,75

94//2013

ByTep6pon ¢ ceipom

35

8,1

74

123

0,02

0,1

0,06

0,3

137

99 10 0,3

i

CIp poccuiickuii -16

6aTou HapesHoM-15

MacJio C/IMBOYHOE-5

497//2013

Kaxao ¢ monoxom

" 200

44

31,7

180

0,06

0,03

163

150! 39 1.3

KaKao-MopouIoK-5

MO10k0-130

caxap-25

109//2013

Xneb pxaHoii

20

1,32

0,24

6,68

34,8

0,036

0,28

3,6] 94| 078

xy1eb prxanoi-20

HTOIO 3a 3asTpak

455

19,12

22,2

81,58

621,4

0,306

3,26

0,146

0,74

451,6

473,6| 101,4| 3,58

OGen

16//2013

Cauat U3 CBEKJIBI C YEPHOCIHBOM

100

5,4

11,3

B

99

0,02

23

31

33 18 1,6

cBékna-85,65

uepHOCIHB-35,86

Maco PacTHTENbHOEe-5

caxap-3

149//2013

Cyn kapTodenbHbIi

250

2,2

2,95

14,7

94,25

11,1

1,28

16,25

71| 2925

kaprodens-133,25

MOpKOBb-12,5

JyK penyarhlii-12

TOMATHOE miope-2,5

MacJI0 pacTUTENbHOE-2,5

20902013

Kotners! npunymesssie - 100

100

17,596

11,208

43,9

256,42

#0,188

3,32

0,004

60,22

208,52 35,98| 2,818

ue xypusi-100

Jyk penyarelii-8

xn1e6 nmeHnyHsbIN17,2

MOJI0K0-23,8

Mac/io pacTHTEIbHOE-6,65

313//2003

Pary u3 osomeit

180

8,133

6,724

17,494

159,27

0,122

31,15

0,04

35S

129,22| 47,65 2,35

une kypunpl-40

50,476

kaprodens-77,04

MOpKOBb-36

JyK penyaterii-17,3

kanycra Genoxauannas-76,7

MacJio CIMBO4HOe-7,2

TOMarHas nacra-1,6

cpékna-10

109//2013

Xneb pranoit

60

3,96

0,72

20,04

104,4

0,108

0,84

21

94,8 282 2,34

x51e6 prxaHoi-60

500//2009

Komnor u3 ¢/dpyxros

200

19,96

74,8

0,4

0,06

KOMMNOTHAs cMeCh-20

caxap-20

HTOIO 3a o6en:

690

33,089

27,002

107,43

771,55

0,558

SI1,57,

0,044

28,62

178,95

536,54| 159,08| 10,208

Tonaunk

493//2013

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

60

11

0,3

uaii-1

caxap-15

3306//2009

Barpymka ¢ TBOporom

100

11,8

4,36

69,38

350,51

0,8

0,66

0,02

1,69

30,97

66,91 17,36 0,49

MyKa nuIeHnyHas - 59,6

caxap-1,2

MAcJo CIMBOYHOE-2,6

sino-5,2

cob-1

nposoku-1,8

Macio pactutenbHoe-0,4

(apur TBOpOsKHBIH-30

TBOpOr-27,45

siino-1,2

caxap-1,5

MyKa MIIeHnYHas-1,2

BaHmHE-0,003

HTOr0 33 NOJAHHK

300

11,9

4,36

84,38

410,51

0,8

0,66

0,02

1,69

41,97

69,91 18,36 0,79

BCETO 3a nenn:

1445

64,109

53,562

273,39

1803,46

1,664

55,49

0,21

672,52

1080,1| 278,84 14,578

31,05
®




i

Hepnensi: nepBast
BospactHasi kaTeropusi: 12-18 jer
JleHb: naTHAUA

Ne peuen.

HpneM nuIH, HAUMEHOBaHHe
6mona

Mdatla
nopuu

BeulecTsa (r)

JHepreTHve
cKkas

BHT

(mr)

JIbHbIE BewecTBa(Mr)

XK

Y

B1

Ca

B Mg Fe

2

5

6

10

11

12

13 14 15

3aBTpak

211//2015

Omtet ¢ cEIpoM

200

23,83

39,1

3,39

372,4

0,133

0,425

482.8

3478

0,359 29,02| 3,65

An0-100

MOJI0K0-37,5

crip-21,25

Macio cauBogHOe-10

94/12013

Byrepbpox ¢ MaciomM

35

0,08

7,25

0,13

66

40

2,4

3 0,02

Macio cinuBo4Hoe-10

GaroH Hape3HOH-25

[513//2015

KodeHHBI# HAUTOK C MOIOKOM

200

2,7

79

0,04

0,02

126

90 14 0,1

Kko(heHHbIN HAIATOK-5,

caxap-10

MoOoKO-160

109//2013

_ | Xne6 pxanoi

20

1,32

0,24

6,68

348

0,036

0,28

31,6 9,4 0,78

xne6 pxano#-20

HTOTO 3a 3aBTpak

455

28,43

49,29]

26,1

5522

0,209

1,725

522,82

0,28

483,2

12496| 52,42 4,55

O6en

22//2013

Hape3ka H3 CBEKHX IOMHIOPOB

100

10,2

3.5

110

0,04

16,5

24 18 0,8

TOMHAOPEI cBexkHe-108

MacIo pacTuTensHoe-10

142//2013

1% u3 CB.KamyCTEI CO CMETaHOH

250

1.75

83

0,058

18,48

2,38

34

475] 2225 0,8

kaprodens-40

KaiTycTa cBexas-62,3

nyk perdarbiii-12

MOpKOBB-15,75

TOMaTHOE Imope-2,5

MacJIo PacTHTeNbHOEe-5

1.4.2.1

cMerana-10

009//2009

Tedrenu ¢ mommMBKOK

100

17.6

17:32

14,16

283,4

0,08

0,03

04

34,3

163] 229

Gbune kypuns-114,8

MacJIo CIIMBOYHOE-6,9

xneb nmennynbIi-18,81

cyxapH-10,9

MONIoK0-22,77

Jyk pemyarsiif-10

291//2013

Ma.l(apom-me H3JENUs OTBAPHBIC

180

34,8

173,9

0,68

0,02

0,96

429 9,73 0,94

MAaKapOHHbIE H3nenus-61,2

Macino ciuBoyHOe-8, 1

493//2013

Yait ¢ caxapoM

200

0,1

60

3 1 0,3

vaji-1

caxap-15

109//2013

Xneb pxanon

60

3,96

0,72

20,04

1044

0,108

21

94,8 28,2 2,34

xn1e6 prano#-60

HUTOIO 3a oGex:

830

27,24

33,32

75,24

710,3

0,858

35

+99,15

280,4 5,3

Hoaanuk

493//2013

Yait c caxapom

200

0,1

60

0,3

Yaii-1

caxap-15

307//2009

Bynouxa BecHymka

100

58,82

332,16

0,14

0,198

1,194

18,84

75,88 28,22

MyKa nmeHAgHas - 70

caxap-7,2,

Macno CIuBouYHOe-6,34

aino-2,16

conb-0,6

ApOcKH-2,16

H3IOM-2,5

HUTOro 3a NoJIAHHK

300

7,78

7,36

73,82

392,16

0,14

0,198

0

1,194

29,84

78,88| 29,22 L7

BCETO 3a genb:

1585

63,45

89,97

175,16

1654,66

1,207

36,923

522,85

612,19

484,24| 155,52 11,55

10,214




4

Hepens:propas

Bospactrast kateropusi: 12-18 ser
JleHb :MoHeqeIbHAK

Ne peuen.

anEM NMHIIH, HAHMEHOBaHHE
6mona

macca
MopuUHH

nuueBbie BemecTsa (r)

SHepreTHd
eckas
HEeHHOCTh

BHTAMHHBI(Mr)

NbHBIE BemecTsa(Mr)

B XK 24

B1

C

A

Ca

P Mg Fe

2

4 S 6

9

10

12

13 14 15

3aBTpax

266//2013

Kama monoun.repkynecosas

200

7,16 9,4 28,8

228,4

0,17

1,54

0,054

156,8

206 55,6 1,24

Kpyna repkyiec-30,8

Momnoko-118

MacIo CIIHBOYHOE-5

caxap-5

94)/2013

Bytep6pox ¢ ceipom

35

7,4

123

0,02

0,1

0,06

0,3

137

99 10 0,3

CBIp pocCHHCKHH-16

6aToH HapesHOH-15

MAcJIo CIIHBOYHOE-5

495//2013

Yait ¢ MOIOKOM

200

1,5 13 15

81

0,04

0,01

127

93 15 0,4

vaii-1

MOJIOK0-50

caxap-15

109//2013

Xe6 pxxanon

20

132 0,24 6,68

34,8

0,036

0,28

7

31,6 9,4 0,78

xneb prxanoi-20

0,75 03] 01125

57

0,09

57

0,3

52,5

25,5 16,5 0,15

HTOI'O 3a 3aBTpak

455

15,73 19,34 69,13

524,2

0,356

59,94

0,124

1,42

480,3

455,1| 106,5 2,87

Oben

48//2013

Carar u3 KBalIEHOH KaIycThbl

100

1,59 10,06

108,56

0,019

18,82

42,83

31,87 14,94

KamycTa KBamenas-115,53

JyK pemdarhlif-12

Maclio pacTuTenbHoe-10

244//2013

Cyn kaproden.c 6060BEME

250

2:3 4,25 15,13

108

0,2

8,68

0,04

19

65,8 26 0,9

xaprodens-83,25

ropox-20,25

JyK pemdarsii-12

MOpPKOBb-12,5

neTpymka-3,25

Maci0 CIMBOYHOE-5

142//2015

Kaprod.Tymensiit mo-gomam.

200

17,17 17,64 20,79

305,76

0,21

29,47

29.53

31,53

233,67| 53,88

bue Kypuus-99

MacJo CauBOYHOe-7,38

TOMaTHOE mope-9,2  «

JTyK permdaTslii-18,46

MOpPKOBE-18,46

xaprobens164,27

neTpymka-3,3

289//2009

HamuTok u3 munosHuKa

200

0,68 0] 21,01

46,87

0,3

IIHNOBHHK-20

caxap-15

109//2013

Xne6 prxanoi

60

3,96 0,72| 20,04

104,4

0,108

0,84

21

94,8 28,2 2,34

x11e6 paxanoi-60

HTOI'O 3a oGen:

810

25,7 32,671 79,96

673,59

0,537

56,97

29,57

5,55

125,36

429,14 124,02 7,69

Hoaauux

493//2013

Yaii ¢ caxapom

200

0,1 0 15

60

11

0,3

Yaii-1, caxap-15

330//2009

Barpymka ¢ TBoporom

100

11,8 4,36 69,38

350,51

0,8

0,66

0,02

1,69

30,97

66,91] 17,36 0,49

MyKa NIIeHHYHas - 59,6

caxap-1,2

Macio CIHBOYHOE-2,6

AH10-5,2

CcoMb-1

.| mporkxu-1,8

‘|Macno pacturensroe-0,4

(apmr TBOpoxKHEIH-30

TBOpOr-27,45

AH10-1,2

caxap-1,5

MyKa NIIeHA4Has- 1,2

BanwmH-0,003

HTOro 3a NoJIAHHUK

300

11,9 4,36 84,38

410,51

0,8

0,66

0,02

1,69

41,97

69,91] 1836 0,79

BCETO 3a nenb:

1565

53,33 56,37 233,47

1608,3

1,693

117,57

29,714

8,66

647,63

954,15 248,88] 11,35




4

Hepensi:Bropast
BospacrHas kateropusi: 12-18 et
JeHb: BTOPHHK

Gaona

macca

aHepreTHY
eciast

Ne penen. Tpuem nuwy,

e pewecrsa (r) |nemHocTh

BHTAMHHBI(MT)

MHHepaJbHbIe BeuecTsa(mr)

S ¥

B1

C

A

Ca P Mg Fe

1 2

5 6 7

9

10

11

12 13 14 15

3aBTpak

94//2013 Byrep6pon ¢ ceIpoM

35

8,1 Tl 123

0,02

0,1

0,06

0,3

137 99 10 0,3

6aToH HapesHoli-15

Macy1o ciuBo4Hoe-15

CchIp poccuiickuii-16

200//2009  |Kawa MoJi.rpedHeBas

180

12,87

10,29 61,09] 366,07

0,425

2334 3521 91,73 6,05

Kpyna rpeuHeBas-72

Mojok0-105,73

caxap-5

Macso CnuBo4HOe-5

494//2013  |Yaii ¢ caxapom,c JIMMOHOM

200

30,1

2,8

142 4 2 0,4

yaii-1

caxap-15

JIUMOH-8

109//2013 | Xneb pranoi

20

1,32

0,24/ 6,68 34,8

0,036

0,28

0,78

x71e6 pxKaHoii-20

HUTOIO 3a 3aBTpaK

435

19,29,

18,63| 90,17| 584,87

0,481

44

0,06

0,58

391,6] 486,7| 113,15 7,98

Oben

22//2013 Hapeska 13 CBEXXHX TOMUIOPOB

100

10,2 35 110

0,04

16,5

nomunopsi ceexue-108

macno pacturenbHoe-10

142//2013 | BopIu U3 CB.KAmyCThI CO CMETAHOH

250

1,83

5 10,65 95

0,05

10,3

24

34,5 53] 26,25 12

>

kaprodens-40

xamycra cBexas-62,3

yK permuateiii-12

MopkoBb-15,75

TOMaTHOe mope-2,5

Macno pacTUTeNbHOe-5

cmeTana-10

343//2013  |Peifa Tymenas B Tomare

140

13,3

7,2 6,3 143

0,09

4,7

>

0,01

4,2

35 203 39 0,8

MmuHTai-113

MOpKOBb-32

JTyk peryathiii-17

TOMaT mope-9

MacJio pacTuTenbHoe-7,5

caxap-2,5

TIeTpyIIKa->

429//2013  |TTiope kapTodenbHOe ¢ MacioM

180

3,8

7.9 19,6 165,6

0,17

6,12

0,07

0,18

46,8 102,6 34,2 1,26

kaprodens-203,4

MOJIOKO-29

MacJnio ciuBo4Hoe-8,1

493//2013  |Yaii c caxapoM

200

0,1

yaii-1

caxap-15

109//2013  |Xneb pxaHoii

60

3,96

0,72 20,04 104,4

0,108

0,84

21 94,8 28,2 2,34

xn1e6 prxanoii-60

HTOTO 3a obexn:

23,99

31,02 75,09 678

0,458

37,62

0,08

12,62

161,3| 4804 146,65 6,7

- Honaauk

493//2013  |Yaii c caxapoM

200

0,1

= yaii-1

caxap-15

330//2009 |Batpyka ¢ TBOpOroM

100

11,8

69,38| 350,51

0,8

0,66

0,02

1,69

5

30,97| 66,91 17,36 0,49

MyKa mueHndHas - 59,6

caxap-1,2

Macyio CIMBO4HOE-2,6

ANLO-5,2

comb-1

nposoku-1,8

macjio pactutenbHoe-0,4

bapw TBOpOsKHBIH-30

TBOpOr-27,45

siino-1,2

caxap-1,5

Myka mueHnyHas-1,2

paumue-0,003

HTOro 3a NOJIAHHK

300

119

436| 84,38] 410,51

0,8

0,66

0,02

1,69

41,97] 69,91 18,36 0,79

BCET'O 3a nenb:

1665

55,18

54,01| 249,64| 1673,38

15739,

42,68

0,16

14,89

594,87| 1037,01| 278,16] 15,02




w3

Henensi:Bropas S
Bo3spacruas kateropusi: 12-18 ser

Henb:cpena

Ne penen.

aneM MHINH, HAHMEHOBAHHE
Gmona

macca
nopunu

NHIIeBbIe BemecTsa (r)

P!
ciast

LeHHOCTh

BHTAMHHBI(MI)

paibHbIE BenecTsa(mr)

B K v

B1

C

A

Ca

P Mg Fe

2

4 5 6

9

10

11

13 14 15

3asTpak

94//2013

Byrepbpon ¢ ceipom

35

5 8,1 7,4

123

0,02

0,1

0,06

03

137

99 10 0,3

CIp poccuiickuii-16

6aToH HapesHo#-15

MacJIo CIMBOYHOE-S

17//2013

Hapeska u3 cBexux Orypuos

100

0,7 10,1 2

102

0,03

45

33 13 0,5

>

orypisl cBexue-91

MacyI0 PacTUTEbHOE-8

301//2013

Owmuier HaTypanbHsIi

200

1725 26,8 4,62

326,48

0,12

0,62

0,4

0,92

163,24

308 24,64 3,08

Aiino-123,2

MOJI0KO0-77

Macio cimBo4Hoe-15,4

501//2013

KodeliHblit HAMUTOK C MONOKOM

200!

32 27| 159

9

0,04

0,02

126

90 14

KO(eHHBIi HATHTOK-S,

MO/I0K0-160

caxap-10

109//2013

‘| Xone6 panoi

20

132] 024 668

34,8

0,036

0,28

31,6 9,4 0,78

x71e6 pxaHoi-20

HTOTO 3a 3aBTpax

535

27,47 47,94 36,6

1344,09

0,246

7,02

0,48

6,98

451,24

se1,6| 71,04] 466

OGen

1//2009

Burerper oBOIHOM

100

1,26 10,14 8,32

129,26

0,04

235

0,1

4,54

20,25

31,68 16,21 0,66

kaprodens-17,64

cBéxna-11,4

MOpKOBb-7,8

OrypIBI COJIeHbIe-22,8

JIyk penyateiif-10,8

MacjI0 paCTHUTENBHOE-6

101//2015

Cyn xapTodesnsHbiii ¢ Kpynoi

250

0,84 0,072 9,276

38,76

0,036

26,1

11,64 2,52 0,216

Kpyna pucopas-12

MOpKOBB-12.5

Jyk peryaThlii-12

Tomar miope-1,5

MacJIo pacTHTENbHOE-5

009//2009

Kotnets! ¢ moamskoii

100

176] 1732 1416

283,4

0,08

0,03

0,4

34,3

163 22,9 2,46

use kypuubi-114,8

MacJI0 CIMBOYHOE-6,9

xne6 mueHnyHbi-18,81

|cyxapu-10,9

MOJI0K0-22,7

JlyK penyatelii-10

302//2015

Kama rpeunesas ¢ Macnom

180

10,32 7.3 322

292,5

0,25

17,78

244,7 162| 547

Kama rpeyHenas-85,68

MAciIo CIIMBOYHOE-6,3

500//2009

Komnor u3 c/ppykros

200

19,96

74,8

0,4

. 0,06

KAOMIIOTHAS CMeCh-20

caxap-20

109//2013

Xneb pxanoit

60

3,96 0,72| 20,04

104,4

0,108

0,84

21

94,8 28,2 2,34

xn1e6 prxaHoii-60

HTOIO 3a o6en:

890

33,98 35,552| 103,956

923,12

0,514

0,13

5,78

119,83

545,82 231,83| 11,206

Toauuk

-

493//2013

Yaii ¢ caxapom

200

5,8 5 8

100

0,08

0,04

240

180 28 0,2

uaii-1

caxap-15

335//2009

TTuposkok ¢ KamycToi

100

8,88 9,29 50,38

320,97

0,05

0,04

9,31

39,9 6,65 0,53

MyKa MuIeHuyHas - 34,48

caxap-2,5

MacJIo CIMBOUHOe-3,75

Ai10-3

comb-0,3

JIPOSOKH-1

Myka Ha noanbui-1,12

Macyo pactutensHoe-0,9

SO VIS CMA3KH MHPOXKKOB-1,3

Kanycra csexas-37,5

Macio cnuBouHoe-1,75

AHno-2,5

HTOro 3a MOJIAHHK

300

14,68 1429] 5838

420,97

0,13

14

0,08

249,31

2199] 34,65 0,73

BCEI'O 3a nenn:

1745

76,13 97,782| 198,936

2267,21

0,89

10,77

0,69

820,38

327,32 337,52| 16,596




i

Henens:: BTopast s
BospacrHas xateropusi: 12-18 ner
Jlenb: yeTBepr

Ne peuen.

Ipuem nuwm, HaMMeHOBaHKe
Omona

macca
MOpUMH

1e BemecTna (r)

|anepreTuse
cKas
LUeHHOCTH

BHT!

(mr)

panbHbIe BemecTsa(mr)

X

b4

B1

Ca

P Mg Fe

2

5

6

10

12

13 14 15

3aBTpak

260//2013

Kama Mono4Has mueHHas ¢ MacioMm

5,26

11,64

25,06

226,2

0,08

1,32

0,08

0,2

126,58

140,4 30,6 0,56

Kpymna mmeHo-23

Macio ciuBo4Hoe-10

caxap-5

Monoxo-100

94//2013

Byrep6pox ¢ ceipom

35

8,1

7.4

123

0,02

0,1

0,06

0,3

137

99 10] 0,3

CHIp poccHicKHit-16

6aToH Hape3Hoi-15

" |Macno cnuBoYHOE-5

515//2013

Yaii ¢ caXxapoM ¢ THMOHOM

200

5.8

9,6

5

106

0,08

2,6

0,04

240

180 28 0,2

Oben

16//2013

Caar u3 cBexna ¢ YEPHOCITHBOM

100

0,7

10,1

102

0,03

4,5

38 13 0,5

cBekia -85,65; uepHocnus -35,86

caxap-3; Maco pacr.-3

142//2013

1w 3 CB.KamyCTHI CO CMETAHOM

250

1,75

4,98

83

0,058

18,48

2,38

34

47,5 22,25 0,8

kaprodens-40

KarycTa cBexai-62,5

JIyK pemJaThii-12

MOpKOBE-15,75

TOMaTHOE Imope-2,5

MacJIO PacTHTENIbHOE-S5

1.4.2.1

cmertana-10

0,25

1,5

0,35

16

0,005

0,05

10

290//2013

ToneHs KypHHas 3anedeHHas

100

17,6

12,3

0,4

183

0,07

0,04

>

210 25 L3

rojeHb KypuHas-120

Macyo PaCTHTENIBLHOE-S5

291//2013

Mﬁl(apOHHble H3[IE€NIHs OTBApHEIE

180

6,79

0,82

348

173.9

0,68

0,96

6,85

429

MaKapoHHBIE H3IeNus-61,2

MacIo CIHBOYHOE-8, 1

497//2013

Kowmmot u3 c\dpykros

200

4,4

31,7

180

0,06

0,03

163

150 39 1.3

KOMIIOTHasA cMech -20

caxap-20

109//2013

Xne6 pxano

60

3,96

0,72

20,04

1044

0,108

21

94,8 28,2 2,34

x11e6 prxanoi-60

HTOI O 3a o6ex:

900

37,07

35,62

107,65

894,9

1,001

25,25

10,07

258,95

562,8] 129,28 6,69

HMonauuk

493//2013

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

60

yai-1

caxap-15

335//2009

TTupoxok ¢ moBHAIOM

100

771

6,46

48,03

281,45

0,99

0,09

1,15

2,07

1921

63,62 23,36 0,931

MyKa MIeHnqHas-51,57

caxap-3,75

Macyo CITHBOYHOE-5,62

siT0-35,62

coms-0,55

poxcokr-1,87

MyKa Ha HoAmbUI-1,68

Maclo pacTuTensHoe-1,68

SHIIO ISl CMa3Ky MAPOXKKOB-2,43

TOBHII0-25,25

HMTOro 3a NOJIAHUK

300

7,81

6,46

63,03

341,45

0,99

0,09

1,15

2,07

30,21

66,62 24,36 1,231

BCETO 3a genb:

1200

44,88

42,08

170,68

1236,35

1,991

25,34

11,22

11,01

289,16

629,42| 153,64 7,921




i

Hepensi:Bropas S
BospacTHas kateropusi: 12-18 ser
JleHb: NSITHALA

Ne peuen.  |IIpuem nuwy, Haumenosaunue 6mona

Mmacca

JHepreTHye
cKas
UEHHOCTH

BeulecTsa (r)

BHTaMI

(mr)

MHHEpaJIbHbIE BelecTBa(mr)

XK

¥

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

1 2

S

6

9

10

11

12

13

14

15

3aBTpak

94//2013 Byrep6pox ¢ cepom

35

8,1

7,4

123

0,02

0,1

0,06

>

0,3

137

99

0,3

6aToH Hape3HOH-15

MacIo CIHBOYHOe-15

CHIP POCCHHCKHH-16

268//2013  |Karma Mo pHCOBAs C MaciIoM

200

5,12

6,62,

32,61

210,13

0,03

1.21

0,17

31,67

94,67

Kpyna pucosasi-30,8

\

i Monoko-106,7

caxap-5

Maco CIHBOYHOE-5

495//2013  |Yait c MOTOKOM

200

1,5

15,9

81

0,04

0,01

127

93

0,4

5

qai-1

MOJIOK0-50

caxap-15

109//2013 | Xne6 pxanoi

20

132

0,24

6,68

34,8

0,036

0,28

31,6

9,4

0,78

x1ne6 pixanoi-20

HTOTO 3a 3aBTpak

455

12,94

16,26

62,59

448,93

0,126

0,09

302,67

318,27

Oben

17//2013 Hapeska u3 CBEXHX OTypIOB

100

0,7

10,1

102!

0,03

33

orypuesl cBexue-91

MacIo pacTHTeNbHOe-8

Cym xapTodern. ¢ MaKapOHHBIMH
11//2015 HM3ETHAME

250

2,38

12,99

117

0,95

36,77

15,22

BepMHIIETs-20

MOp;(OBb-lZ,S

JIyK pemJartsii-12

TOMaTHOe Imope-1,5

MacJo pacTHTeNbHOe-5

348//2013 |Kamycra Tymenas ¢ ¢uie Kypaust

180

8,133

6,724

17494

159,27

0,122

31.15

50,476

129,22

47,65

2,39

(e xypuip-40

Kalycra cBexas Oenokadannas-236,34

MacyIo CIIHBOYHOe-8, 1

MODKOBB-9

JyK pemdarhii-12,8

TOMaT mope-14,4

MyKa MIIeHAYHAs-2,2

caxap-5,4

nerpymka-4,9

497//2013 | Kakao ¢ MOIOKOM

200

44

31,7

180

0,06

0,03

163

150

39

KaKao-TOPONIOK-5

caxap-25

MOJoKo-130

109//2013 | Xneb pxaHoi

60

3,96

0,72

20,04

104,4

0,108

0,84

21

94,8

28,2

2,34

xneb pxanoi-60

HTOIO 3a oGen:

790

20,173

27,014

84,224

662,67

0,37

38,8

0,03

5,34

279,776

443,79

143,07

7,21

Monanux

493//2013  |Yaii ¢ caxapom

200

0,1

15

60

11

0,3

yaii-1

caxap-15

312//2009 |Bynouxa momamrsss

100

11,78

61,34

380,34

0,2

76,18

28,34

1,42

MyKa nueHnyHas-68,34

= caxap-15

Macyo pacTHTENbHOe-15

SHIIO I CMa3KH-2

ok +|coms-0,6

. ApoxcKH-1,66

UTOro 3a NMoJIAHUK

300

7,38

11,78

76,34

440,34

0,15

0,2

1,2

30

79,18

29,34

1572

BCETI'O 3a nenb:

1545

40,493

55,054

223,154

1551,94

0,646

41,61

0,12

7,29

612,446

841,24

22321

10,82
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