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Расписание внеурочной деятельности в 5-11  классах  

МБОУ СОШ № 1 р.п. Беково на 2026–2027 учебный год 

 
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5а «Разговоры о важном» 
08.40-09.10 

Арапкина О.А. 

«Моя семья» 
13.55-14.35 

Сулейманова Н.И.  

 

 «Разговор о правильном 

питании» 

13.05-13.45 

Китавцева С.А. 

«ЮИД» 
13.55-14.35 

Арапкина О.А. 

 «ОФП» 

14.45-15.25   Кучин М.Ю. 

5б «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 

Самохвалова Л.А. 

«Моя семья» 

13.55-14.35  Сулейманова Н.И. 

«ЮИД» 

13.55-14.35 

Артемова Н.В. 

«Разговор о правильном 

питании» 

13.55-14.35 
Китавцева С.А. 

«ОФП» 

13.55-14.35 

Кучин М.Ю. 

 

6а «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 
Костина О.В. 

«ОФП» 

14.45-15.25   Кучин М.Ю. 

Т.Р. «Практическая 

биология» 
13.55-14.35 

Царапкина М.А. 

 «Россия – мои горизонты»  
13.55-14.35 

Костина О.В. 

«Разговор о правильном 

питании» 
13.55-14.35 

Сулейманова Н.И. 

6б «Разговоры о важном» 
08.40-09.10 

Кузнецова Ю.В. 

«Разговор о правильном 

питании» 

14.45-15.25  Сулейманова Н.И. 

 Т.Р. «Практическая 

биология» 

13.05-13.45  Царапкина М.А. 

«ОФП» 
13.55-14.35  Кучин М.Ю. 

«Россия – мои горизонты»  
14.45-15.25 

Кузнецова Ю.В. 

 

7а «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 
Царапкина М.А. 

 

«Разговор о правильном 

питании» 
14.45-15.25 Китавцева С.А. 

«Юнармия» 

15.35-16.15 Китавцева С.А. 

Т.Р. «За страницами 

учебника физики» 
13.55-14.35 

Кудинов Г.И. 

«Россия – мои горизонты»  
13.55-14.35 

Царапкина М.А. 

 

7б «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 

Костина О.В. 

 

 

 

«Разговор о правильном 

питании» 

14.45-15.25 

 Китавцева С.А. 

 

Т.Р. «За страницами 

учебника физики» 

13.55-14.35  Кудинов Г.И. 

«Россия – мои горизонты»  
14.45-15.25   

Костина О.В. 

 «Юнармия» 

14.45-15.25 

Китавцева С.А. 



8а «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 
Тряпкина М.Ю. 

«Военные учебные сборы» 

15.35-16.15  Шалимов В.К. 

«Шахматы, шашки» 

14.45-15.25 
Кудинов Г.И. 

Т.Р. «Удивительная 

химия» 
14.45-15.25 

Царапкина М.Ю. 

«Россия – мои горизонты»  
13.55-14.35 

Тряпкина М.Ю. 

«Волейбол» 

14.45-15.25 
Шалимов В.К. 

 

 

8б «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 

Китавцева С.А.   

«Военные учебные сборы» 

15.35-16.15  Шалимов В.К. 

«Волейбол» 

14.45-15.25 

Шалимов В.К. 

Т.Р. «Удивительная 

химия» 

14.45-15.25 
Царапкина М.Ю. 

«Россия – мои горизонты»  
13.55-14.35  Китавцева С.А. 

«Шахматы, шашки» 
15.35-16.15  Кудинов Г.И. 

 

9а «Разговоры о важном» 

08.40-09.10  Балуева Н.Е. 

«Практическая биология» 

15.35-16.15  Царапкина М.А. 
 

За страницами учебника 

математики» 
14.45-15.25 

Балуева Н.Е. 

 «Россия – мои горизонты» 

14.45-15.25 
Балуева Н.Е. 

 

«Краеведение» 

13.55-14.35  Тряпкина М.Ю. 

«Практическая география» 

14.45-15.25  Шаткина Т.В. 

9б «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 
Кудинов Г.И. 

«Практическая биология» 

15.35-16.15  Царапкина М.А. 

«Краеведение» 

14.45-15.25 
Костина О.В. 

За страницами учебника 

математики» 
14.45-15.25 

Кудинов Г.И. 

«Россия – мои горизонты» 

14.45-15.25 
Кудинов Г.И. 

 

«Практическая география» 

14.45-15.25 
Шаткина Т.В. 

 

10 «Разговоры о важном» 
08.40-09.10 

Типцова Н.В. 

 

«Химия за страницами 

учебника» 

14.45-15.25 

Царапкина М.А. 

«Краеведение» 
14.45-15.25 

Тряпкина М.Ю. 

«Практикум решения 

задач по математике» 

13.55-14.35  Балуев Н.Е. 

«Россия – мои горизонты» 

14.45-15.25  Типцова Н.В. 
 

 

11 «Разговоры о важном» 

08.40-09.10 
Саранцева Е.В. 

«Краеведение» 

14.45-15.25 
Тряпкина М.Ю. 

«Практикум решения 

задач по математике» 
13.55-14.35  

Саранцева Е.В.  

«Россия – мои горизонты» 

14.45-15.25 
Саранцева Е.В. 

 

«Химия за страницами 

учебника» 
14.45-15.25 

Царапкина М.А. 
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